zdnia ............... 2023 .

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Ustrzyki Dolne na lata 2024-2027

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
o samorzadzie gminnym (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r. poz. 40 ze zm.), art. 41 ust. 1, ust.
ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), art.10 ust. 1-
2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst. jedn. Dz. U. z
2023 r. poz. 1939 ze zm.) oraz Rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021
r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U.
z 2021 r. poz. 642) — Rada Miejska w Ustrzykach Dolnych uchwala, co nastepuje:

§1.
Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Ustrzyki Dolne na lata 2024-2027
stanowigcy zatagcznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Ustrzyk Dolnych.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2024 r.



Zatgcznik nr 1 do Uchwaty Nr.......
Rady Miejskiej w Ustrzykach Dolnych
zdnia .............. r.

~

Qi

USTRZYKI DOLNE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Ustrzyki Dolne na lata 2024-2027



l. Wstep

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r. naktada na samorzad lokalny obowigzek uchwalenia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, ktory okresla strategie w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania narkomanii oraz
zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym w celu minimalizacji
szkod spofecznych i indywidualnych, wynikajacych z naduzywania alkoholu, narkotykow i
uzaleznien od zachowan.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Ustrzyki Dolne uwzglednia cel operacyjny
okreslony w  Narodowym  Programie  Zdrowia, ktory obejmuje  profilaktyke
i rozwigzywanie problemow zwigzanych 2z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi. Program wyznacza
obszary, w jakich bedg podejmowane dziatania majgce na celu ograniczenie negatywnych
skutkow zdrowotnych, spotecznych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych ze spozywania
alkoholu przez mieszkancow Gminy Ustrzyki Dolne, a takze zredukowanie zjawiska picia
alkoholu i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez. Gminny
Program na lata 2024-2027 jest kontynuacjg zadan prowadzonych na terenie gminy Ustrzyki
Dolne, a jego realizacja wymaga zaangazowania wielu srodowisk i grup spotecznych oraz
konsekwencji w prowadzeniu dtugofalowych dziatan, ktérych efekty podnoszg swiadomosé
spoteczenstwa oraz promujg wtasciwe postawy mtodych ludzi w perspektywie ich dorostego
zycia.

Przy opracowaniu niniejszego Programu uwzglednione zostaty takze wskazowki
wynikajgce z Rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do
realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw

alkoholowych.



Il. Podstawa prawna

Zadania przyjete do realizacji w ramach Programu sg spodjne z kierunkami dziatan

przyjetymi w szczegolnosci w nastepujgcych aktach prawnych i dokumentach:

1.

Ustawa =z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz.
1939 ze zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U.z 2021
r. poz. 1249 ze zm.).

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t. j. Dz. U. 2022 r. poz. 1608 ze
zm.).

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 poz. 642).

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 40 ze

zm.).



lll. Diagnoza i opis problemu

1. Wstep

Raport zawiera wyniki badan ankietowych przeprowadzonych w drugiej potowie 2021 roku.
Obejmuje on podstawowe problemy spoteczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny,
dopalaczy i narkotykdw, uzaleznieniem od hazardu, przemocg w rodzinie oraz w srodowisku

szkolnym, cyberprzemocsy, a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych zjawisk.

Dane dotyczgce lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych
badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Ustrzyki Dolne wsréd trzech grup

reprezentujgcych trzy lokalne srodowiska:
a) dorosli mieszkancy;
b) dzieci i mtodziez szkolna;
c) sprzedawcy i wiasciciele punktow sprzedazy alkoholu.

2. Dane demograficzne

Gmina Ustrzyki Dolne ma 17 074 mieszkancéw, z czego 50,9% stanowig kobiety,
a 49,1% mezczyzni. W latach 2002-2020 liczba mieszkancéw zmalata o 3,7%. Sredni wiek
mieszkancow wynosi 41,7 lat i jest porédwnywalny do sredniego wieku mieszkancéw

wojewodztwa podkarpackiego oraz porownywalny do sredniego wieku mieszkancow catej

Piramida wieku mieszkancéw gminy Ustrzyki Dolne, 2020

(Zrédto: GUS)
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Mieszkancy gminy Ustrzyki Dolne zawarli w 2019 roku 93 matzenstw, co odpowiada 5,4

maizenstwom na 1000 mieszkancow. Jest to znacznie wiecej od wartoéci dla wojewddztwa



podkarpackiego oraz znacznie wiecej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie
odnotowano 1,1 rozwoddéw przypadajacych na 1000 mieszkancéw. 32,4% mieszkancoéw
gminy Ustrzyki Dolne jest stanu wolnego, 54,0% zyje w matzenstwie, 4,7% mieszkancow jest

po rozwodzie, a 8,2% to wdowy/wdowcy.

Gmina Ustrzyki Dolne ma ujemny przyrost naturalny wynoszgcy - 43. Odpowiada to
przyrostowi naturalnemu - 2,48 na 1000 mieszkancow gminy Ustrzyki Dolne. W 2019 roku
urodzito sie 140 dzieci, w tym 42,9% dziewczynek i 57,1% chtopcéw. Srednia waga
noworodkow to 3 355 graméw. Wspdtczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby
urodzen zywych do liczby zgondéw wynosi 0,66 i jest znacznie mniejszy od $redniej dla
wojewoddztwa oraz znacznie mniejszy od wspotczynnika dynamiki demograficznej dla catego

kraju.

Przyrost naturalny w latach 1995-2019 w gminie Ustrzyki
Dolne

(Zrodto: GUS)
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3. Zestawienie zebranych informacji
Dorosli mieszkancy Gminy Ustrzyki Dolne

o W opinii mieszkancéw za najwazniejsze uznano nastepujgce problemy spoteczne: bieda
i ubostwo (84%), bezrobocie (83%) oraz zanieczyszczenie powietrza (75%). Warto
wspiera¢ roznego rodzaju akcje promujgce rozpowszechnianie wiedzy w poruszanych
przez mieszkancow tematach i poszukujgce rozwigzan zauwazonych probleméw. Jednymi
z prostszych i najbardziej ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby os6b sg plakaty

oraz ulotki edukacyjne.

o Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawatoby sie, ze
mieszkancy Gminy Ustrzyki Dolne odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu

0o niskim poziomie ryzyka. Mieszkancy Gminy pijg alkohol nieregularnie



jednorazowo spozywajac mate ilosci alkoholu 1-2 porcje alkoholu (42%) oraz 3-4
porcji (18%).

Badani respondenci deklaruja, ze majg w swoim srodowisku osoby przyjmujgce substancje
odurzajgce tj. narkotyki i dopalacze. 46% badanych zna co najmniej jedng osobe

stosujaca te Srodki.

Wedtug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w Gminie Ustrzyki Dolne jest
zauwazalne. 21% mieszkancéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktére doswiadczalyby
przemocy w rodzinie a 39% nie jest tego pewna, lecz ma podejrzenia, ze do tego
dochodzi. Warto zauwazy¢, ze zaledwie 37% badanych wie do jakich instytucji moze
zglosi¢ sie osoba doswiadczajgca przemocy w rodzinie. Celem zwiekszenia
swiadomosci mieszkancow na temat przemocy w rodzinie, nalezatoby, na przyktad,
przeprowadzi¢ na terenie gminy kampanie informacyjng dotyczgcg przemocy w rodzinie

oraz lokalnych instytucji, ktére mogg udziela¢ pomocy.

W subiektywnej ocenie przebadanych mieszkancow Gminy Ustrzyki Dolne zjawisko

uzaleznienia od hazardu jest zauwazalne, ale nie rozpowszechnione.

Warto zwrdci¢ uwage na problem uzaleznienia od Internetu - 68% ankietowanych uwaza,

ze uzaleznienie od komputera lub Internetu jest bardzo powszechnym zjawiskiem.

46% mieszkancow Gminy Ustrzyki Dolne wskazalo na pogorszenie ich nastroju w

okresie od kiedy nastat czas izolacji spotecznej i wprowadzenia réznorakich obostrzen.

Sprzedawcy napojow alkoholowych

O

Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie
podchodzg do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwosci, co
do wieku osoby kupujacej alkohol 93% z badanych deklaruje, ze zawsze sprawdza
dowody potwierdzajgce wiek 7% robi to czesto. Jednak w przypadku zestawienia tych
wynikow z opiniami badanych ucznidw w szkotach z terenu Gminy Ustrzyki Dolne,
zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej
sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych. Sporo starszych uczniéw
ocenito, ze raczej i bardzo fatwo jest kupi¢ zarowno alkohol jak i papierosy osobom ponizej
18 roku zycia. Kampania informacyjna moze zatem obejmowaé szkolenie dla
sprzedawcow, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materiatéw

typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach.

Dzieci i mtodziez szkolna

Inicjacje alkoholowa ma za sobg: 6% badanych uczniéw klas 4-6 oraz 14% uczniéw
klas 7-8 szkét podstawowych Jako okolicznosci uczniowie wskazuja przede
wszystkim towarzystwo rodziny oraz znajomych. Alkohol to substancja, do ktérej

dostep dla ucznidéw, w poréwnaniu do narkotykéw czy dopalaczy, jest zdecydowanie



tatwiejszy. Jego spozywanie jest tez powszechnie tolerowane, traktowane, jako element
tradycji czy kultury, a wrecz nieodtgczny element wielu zyciowych wydarzen — niestety
czesto osoby doroste nie widzg problemu w tym, Zze akceptujg wigczanie w ten ,zwyczaj”
0sOb niepetnoletnich. W zwigzku z tym warto organizowa¢ kampanie informacyjne czy
specjalne wydarzenia o charakterze profilaktycznym, prowadzone przez specjalistéw,
skierowane do ogotu mieszkancow, podczas ktorych beda mieli oni okazje zapoznac sie
ze specyfikg problemow i sposobami ich przeciwdziatania. Jesli uczniowie nie otrzymujg
informacji od oséb dorostych, ze tego typu zachowania nie powinny by¢ akceptowane,
mogg zaczg¢ z biegiem czasu wigczaé je, mniej lub bardziej swiadomie, w repertuar
wiasnych zachowan. Niebagatelna rola w przeciwdziataniu tego typu sytuacjom przypada
szkotom i nauczycielom majgcych kontakt z rodzicami, ale takze wladzom samorzgdowym,
ktére moga postaraé sie wilgcza¢ w lokalne programy przeciwdziatania problemom
uzaleznien oddziatywania skierowane na edukacje i promocje zachowan pozadanych u
rodzicéw oraz pozostatych mieszkancow gminy. Grupa réwiesnicza stanowi nieodtgczny
element prawidlowego rozwoju spotecznego nastolatkdéw, dzieki ktérej nabywajg
umiejetnosci komunikacyjnych, empatii, pracy w grupie itp. Wazne przy tym, by srodowisko
szkolne, rodzinne itd. umozliwiato mtodym ludziom spedzanie wolnego czasu w sposob,
ktory bedzie dla nich bardziej atrakcyjny niz np. wspolne picie alkoholu. Warto, wiec zadbac¢
o dostepno$¢ zaje¢ sportowych oraz rozwijajgcych inne pasje i hobby oraz organizacje
réznego rodzaju akcji i wydarzen, ktére bedg mogty by¢ alternatywg dla spotkan
.Zakrapianych” alkoholem czy innymi uzywkami (nalezy tutaj zaznaczy¢, ze spotkania ze
znajomymi stanowig dla prawie potowy ucznidow gtdwny sposdb spedzania wolnego
czasu). Réwnie przydatne bedzie organizowanie szkolnych warsztatow, podczas ktérych

miodziez bedzie mogta wspdinie wypracowywaé pozgdane postawy wobec zagrozen.

Wyniki badan nie wskazujg, wsréd mitodych ludzi problem przyjmowania substancji
psychoaktywnych, tj. narkotykow i dopalaczy praktycznie nie wystepuje. Warto jednak
przeprowadzac¢ systematycznie dziatania majgce na celu uswiadomienie mtodym ludziom

skutkéw przyjmowania tych substancji.

Uczniowie przyznaja, ze doswiadczaja w szkole przemocy w réznorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej). Zauwazalne jest to w szczegdlnosci przy deklaracjach o
codziennych doswiadczeniach w tym zakresie. Otrzymane wyniki mogg postuzy¢ za
zachete do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktérych dzieci
i miodziez bedg mialy okazje do wspdlnego zastanowienia sie nad alternatywnymi
sposobami roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania
konfliktéw, bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciggle udoskonala¢ szkolne systemu
przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktére wigczac¢ trzeba rodzicow, od ktérych
dzieci i mtodziez czerpig wzorce w zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania

codziennych problemow.



¢ Uczniowie deklarujg w wiekszosci stosunkowo ,,zdrowa” ilo§¢ czasu spedzanego przy
komputerze (2-3 godzin dziennie SP 4-6 - 33%; SP 7-8 - 34%), jednakze nalezy
sumowac to z czasem korzystania z telefonu oraz oglgdania telewizji. Trzeba wspierac
wszelkie inicjatywy rozwijajgce réznorodne pasje uczniow, tak, aby byty bardziej atrakcyjng
formg spedzania czasu po szkole niz surfowanie po mato oferujgcych stronach
internetowych. Samo korzystanie z komputera moze by¢ bardzo pozyteczne dla mtodych
ludzi, ale nalezy poméc im w wyborze odpowiednich stron i portali. Istotne jest, aby wtgczaé
w te dziatania rodzicow, kitérzy majg mozliwos¢é nadzorowania tego, jak ich dzieci

wykorzystujg domowe komputery i inne urzgdzenia z dostepem do Internetu.

¢ Whyniki uczniow dotyczace zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami (doswiadczenia
w zakresie cyberprzemocy) wskazujg na koniecznos$¢ edukacji z zakresu bezpiecznego
korzystania z Internetu: wspierania $wiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przed
niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wiasnych danych, ale takze
profilaktyki zachowan agresywnych i nauki polubownego rozwigzywania konfliktow
réwiesniczych w przestrzeni wirtualnej. 25% uczniéw SP 4-6 oraz 26% uczniéw klas SP
7-8 doswiadczyto w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu. Uczniowie dosé
czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 4-6 - 20%; SP 7-8- 25%) oraz czesto
padali tez ofiarami udostepniania osobom trzecim ich wiadomosci (SP 4-6 - 14%; SP
7-8 — 32%).

Oddziatywania profilaktyczne wsréd dzieci i mlodziezy — rekomendacje oparte na
modelu profilaktyki pozytywnej:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego
prowadzgcych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze
innych zachowan antyspotecznych zaczyna sie w okresie dojrzewania’. Dzieci i mtodziez sg
wiec grupa wymagajaca szczegélnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych. Srodowisko
szkolne wywiera ogromny wptyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny ispoteczny dzieci i

mitodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu?.

Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodrebnienie najistotniejszych

czynnikdw chronigcych oraz czynnikéw ryzykas:
1) przemoc réwiesnicza
2) odrzucenie przez réwiesnikow

3) staba wiez ze szkotg

1 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

2 Szymaniska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, ORE Warszawa

3 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and Early
Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra



4) niedostateczne kierowanie wkasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa réwiesnicza
6) niepowodzenia szkolne

Czynniki chronigce

Przez ,,czynniki chronigce” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy ostabiajgce oddziatywanie
czynnikdw ryzyka, zwiekszajgce ,odpornosS¢” jednostki, a wiec zmniejszajgce
prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan problemowych®.

Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:

1) poczucie przynaleznosci

2) pozytywny klimat szkoty

3) prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza

4) wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy
5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wiasnych osiggnie¢

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy?®.

Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikow chronigcych oraz ostabianie czynnikow ryzyka.
Warto pamietaé, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zaje¢, np. dotyczacych
jedynie przemocy moze przynies¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych

zachowan ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych badan pn.: ,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami
problemowymi”, sformutowano kilka wnioskéw i rekomendacji o charakterze ogéinym.

Mianowicie:

e nadrzedng rekomendacja wyznaczajgcg kierunek dziatan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu
wspétpracy pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych

zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych miodziezy;

e do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chronigcych uczniéw przed

angazowaniem sie w zachowania problemowe nalezy wigczy¢: pozytywne nastawienie

4 Stownik termindw wedtug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zrédto:
http://www.parpa.pl/download/slownik terminow.pdf (dostep: 26.11.2018).
> Rzadowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkota.



http://www.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf

do nauczycieli; udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; aktywny udziat
w praktykach i uroczystosciach religijnych; dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie

przez rodzicoOw miejsc, w ktorych gimnazjalista spedza czas wolny.

o efektywna ochrona mtodziezy wigze sie z prawidtowym rozumieniem przez nauczycieli
proceséw rozwojowych wtadciwych dla okresy adolescencji. Dlatego zaleca sie, aby
wspiera¢ pedagogdw i nauczycieli zaréwno na poziomie ksztatcenia formalnego, jak i
nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejetnosci w zakresie

rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju;

e wsparcie nauczycieli powinno takze objg¢ dziatania zwigzane z przeciwdziataniem
wypaleniu zawodowemu: ,Dbatos¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli
powinna by¢ czescig szkolnego programu profilaktyki. W tym celu nalezy wpierac
wszelkie inicjatywy stuzgce podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli, utatwiaé

im dostep do form ksztatcenia i rozwoju wtasnych mozliwosci’;

e dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnoSci
zyciowych uczniow zwigzanych m.in. z postawami asertywnos$ci, konstruktywnym
rozwigzywaniem konfliktdw réwiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz

wspieranie ich w ksztattowaniu poczucia wtasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoscig profilaktyki jest konieczno$¢ planowania
cyklicznych dziatan. Warunkiem zmiany postawy (a wiec nadrzednego celu oddziatywan
profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastepowanie zachowan destruktywnych
konstruktywnymi oraz wspieranie ucznidéw w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat zagrozen
podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat
alternatywnych postaw, tj. warunkujgcych poprawe jakosci funkcjonowania uczniéw
w $rodowisku szkolnych i rodzinnym. Jednym z elementdéw skutecznej profilaktyki jest takze
ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel wigze sie z oceng skutecznosci wprowadzanych

zmian i planowaniu nastepnych.
Wsrdd postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyr6znié:

o zwrdcenie uwagi nauczycieli i opiekunéw na specyficzne potrzeby ucznidw, ktére wigzg

sie ze specyfikg ich rozwoju psychospotecznego;

o wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci ucznidw w zakresie rozwigzywania
konfliktéw, radzenia sobie ze stresem, asertywnos$cig, konstruktywnym wyrazaniem

emaocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

®K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wjcik, Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami
problemowymi warszawskich gimnazjalistow: klasy I-1l, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, s. 52.



o wspieranie ucznidw w rozwijaniu ich pasiji, zainteresowanh oraz w ksztattowaniu w nich

postaw ukierunkowanych na twoérczos¢, kreatywnosc¢ i motywacje odkrywania nowych

rzeczy;

o wzmacnianie w uczniach poczucia przynalezno$ci, skutecznosci i sprawczosci;

o kreowanie pozytywnej atmosfery wspotpracy, umozliwiajgcej im samodzielne

podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto rowniez wspomnieé, ze obok oddziatywan kierowanych do uczniow warto planowaé

takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicéw. Jest to warunkiem

inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami osobowymi uczniow,

ale takze ksztattowania ich Srodowiska szkolnego oraz rodzinnego — gtéwnych srodowisk,

w ktorych funkcjonuja.

Analiza swot sytuacji gminy Ustrzyki Dolne
na podstawie zaprezentowanych w diagnozie danych

MOCNE STRONY

SLABE STRONY

Brak problemu przyjmowania narkotykow
i dopalaczy wsrod dzieci i miodziezy szkolne;.
Dorodli mieszkancy stosunkowo rzadko
spozywajq alkohol.

Prawie wszyscy mieszkancy sg zdania, iz
kobieta w cigzy nie moze pi¢ nawet matej ilosci
alkoholu. Podobny procent dorostych jest
zdania, iz prowadzenie pojazdow
mechanicznych po wypiciu alkoholu nie jest
bezpieczne.

54% dorostych mieszkancéw uwaza, ze
Zjawisko przemocy w rodzinie w ich otoczeniu
nie ma miejsca.

tacznie 96% ankietowanych mieszkancow
uswiadamia sobie, Ze przemoc moze wystgpic
w kazdej rodzinie. Kolejno, 100% zgadza sie
ze stwierdzeniem, ze ofiarg przemocy w
rodzinie moze sta¢ sie zarowno kobieta, jak
i mezczyzna.

Mieszkancy w wiekszosci nie przejawiajg
postawy wychowawcze, ktére sq
charakterystyczne dla konserwatywnego
wychowania.

Wiekszos¢ sprzedawcdéw charakteryzuje sie
duzg sSwiadomoscia i odpowiedzialnoscig
w zwigzku z petniong przez nich funkcja.
Odpowiedzialna  postawa  sprzedawcow
napojow alkoholowych wobec sprzedazy

Problem picia alkoholu i palenia tytoniu wsrod
dzieci i mtodziezy oraz obnizajgcy sie wiek
inicjacji alkoholowej i nikotynowej.

Zaledwie 37% os6b dorostych wie do jakich
instytucji mozna sie zgtosi¢ w przypadku
przemocy w rodzinie. Podobnie jest z osobami
uzaleznionymi od substanciji
psychoaktywnych.

87% respondentéw wskazato w badaniu, ze
zjawisko uzaleznienia od komputera w ich
okolicy jest raczej i bardzo czeste.

33% miodszych i 46% starszych ucznidw
doswiadczyto przemocy w szkole.

Mitodsi uczniowie najczesciej doswiadczajg
przemocy fizycznej (SP 4-6 — 18%), natomiast
starsi psychicznej (SP 7-8 — 26%) w
poréwnaniu z przemocg fizyczna.

Inicjacje alkoholowg ma za soba: 6%
badanych uczniow klas SP 4-6 oraz 14%
uczniow klas
SP 7-8. Uczniowie zadeklarowali, ze
najczesciej siegajg po wodke oraz piwo.

22% starszych uczniéw uwaza, ze nie miatoby
problemu z zakupem alkoholu w lokalnych
sklepach; w przypadku papieroséw jest
podobnie, poniewaz tego samego zdania jest
33% ankietowanych uczniéw klas 7-8.

Tylko 52% mtodszych uczniébw oraz 32%
deklaruje, ze ich rodzice zawsze wiedzg co




alkoholu

i tytoniu nieletnim.

Uczniowie lubig swoja klase i czujg sie w niej
dobrze (92% SP 4-6, 86% SP 7-8).
Wiekszos¢ ankietowanych ucznibw ma
swiadomos¢, iz mozna szybko popas¢ w
uzaleznienie od narkotykéw, alkoholu i
nikotyny.

Wedtug przewazajgcej czesci uczniow —
palenie papieroséw w ich szkole nie jest
modne.

97% uczniow klas 4 — 6 SP i 83% starszych
uczniow deklaruje, ze nigdy nie palita
papierosow.

robig
w wolnym czasie.

SZANSE

ZAGROZENIA

Wzrost Sswiadomosci spotecznej dotyczgcej
problemoéw  zdrowotnych i zagrozen
spofecznych.

Mozliwosc¢ korzystania z programow z zakresu
pomocy spotecznej wspoffinansowanych ze
srodkow rzgdowych i unijnych.

Wzrost  aktywnosci  spotecznej  wsrdd
mieszkancow.

Rozw¢j oferty sportowej i kulturalnej dla
mieszkancow.

Rozwéj wspotpracy pracownikow pomocy
spotecznej z instytucjami sektora publicznego,
organizacjami spotecznymi oraz lokalng
wspolnota.

74% rodzicow wyraza potrzebe jeszcze
wiekszej kontroli dostepu miodziezy do
alkoholu.

Sprzedawcy w wigkszosci nigdy nie sprzedali
papierosow i alkoholu osobom nieletnim.
Spory procent mieszkancéw stanowi dobre
wzorce dla miodziezy, poniewaz
zadeklarowali wiek inicjacji alkoholowej i
nikotynowej po osiggnieciu petnoletnosci.
Zgody na prowadzenie samochodu po
spozyciu  alkoholu nie wyraza 91%
respondentow, podobnie jak na picie w czasie
cigzy (98%).

Wiekszos¢ uczniow uwaza, ze nie jest czyms
zwyczajnym i  odpowiedzialnym, aby
eksperymentowac z narkotykami i
dopalaczami — szczegolnie w ich wieku (SP 4-
6 — 93%; SP 7-8 - 87%). Podobnie jest z

Migracja zarobkowa mtodych
i wyksztatconych os6b do wigkszych miasti za
granice.

Starzenie sie spoteczenstwa (ujemny przyrost
naturalny).

Zagrozenia funkcjonowania rodziny w zwigzku
z problemem uzaleznien, bezrobocia, dtugo-
trwatego ubdstwa i przemocy.

Niekorzystne wzorce zachowan (agresja,

przemoc, uzaleznienia) ptynace
z nowoczesnych mediow.
Wzrost dostepnosci substanciji

psychoaktywnych dla dzieci i mlodziezy oraz
pojawianie sie howych rodzajéw uzaleznien.
Dorosli mieszkancy Gminy Ustrzyki Dolne
odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu
0 niskim poziomie ryzyka.

63% mieszkancow zgadza lub raczej zgadza
sie ze stwierdzeniem, ze osoby nieletnie mogg
z tatwoscig kupi¢ alkohol w lokalnych
sklepach.

Najczesciej deklarowang  okolicznoscig
inicjacji alkoholowej mtodych mieszkancow
jest towarzystwo rodziny, spotkanie ze
Znajomymi.

Pewna liczba ankietowanych uczniéw zgadza
sie btednym przekonaniem, ze alkohol

pomaga sie wyluzowa¢ i zapomnieé
o smutkach (SP 4-6 19%, SP 7-8: 37%).
Najczesciej wskazywang  okolicznoscig

zapalenia pierwszego papierosa przez
uczniow, ktérzy majg za sobg inicjacje




alkoholem (SP 4-6 - 92%:;
SP 7-8 — 90%).

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw (SP 4-6 —
76%; SP 7-8 — 64%) nie korzystato nigdy
z formy ,rozrywki” jakg jest gra na automatach.
Stanowcza wiekszos$¢ ucznidéw jest z siebie
zadowolona (SP 4-6 — 83%; SP 7-8 — 69%).
Prawie wszyscy ankietowani uczniowie w
czasie pandemii nie ulegli pokusie i nie
siegneli po substancje psychoaktywne w
czasie trwania pandemii (SP 4-6 — 99%; SP 7-
8 — 94%).

nikotynowg byto spotkanie ze znajomymi (SP
4-6 — 20%; SP 7-8 — 40%) oraz szkota (SP 4-
6 — 40%; SP 7-8 — 10%).

Spora liczba uczniow nie wie jakie sg skutki
brania narkotykéw i dopalaczy oraz picia
alkoholu.

Uczniowie w wielu przypadkach nie wiedzg
gdzie moze szukaé pomocy osoba
uzalezniona od substancji psychoaktywnych.
Tylko 43% ucznidw 4-6 oraz 22% uczniéw klas
7-8 deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie
miatby dla nich znaczenia.

IV. Cele programu

Cel gtéwny:

Gtéwnym celem Programu jest ograniczenie probleméw zwigzanych z uzywaniem

alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych, a takze minimalizowanie

zachowan potegujgcych uzaleznienia behawioralne oraz zwigzane z nimi negatywne

konsekwencje spoteczne, w tym szczegolnie szkody zdrowotne i zaburzenia zycia

rodzinnego.

Cele szczegotowe:

1. Udzielanie

rodzinom, w ktérych

problemy  zwigzane

wystepuja

Z uzaleznieniami, pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrona

przed przemocg w rodzinie.

2. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
zwiekszenie sSwiadomosci spotecznej

z uzywaniem alkoholu, substancji

informacyjnej i edukacyjnej oraz

w zakresie problematyki zwigzanej

psychoaktywnych oraz uzaleznien

behawioralnych w szczegdlnosci wsrdd dzieci i mtodziezy.

3. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych, spozywajgcych ryzykownie alkohol, stosujgcych substancje

psychoaktywne, wykazujgcych zachowania ryzykowne oraz cztonkéw ich rodzin, a

takze dla oséb dotknietych przemocag w rodzinie.

V. Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Sposob realizacji zadan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw

alkoholowych oraz uzaleznien




Realizacja zadan zwigzanych 2z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych i uzaleznien odbywac sie bedzie w nastepujgcych formach:

1. Dziatalnos¢ informacyjna i edukacyjna z =zakresu profilaktyki i uzaleznien

wspierajgca zdrowy rozwoj psychiczny dzieci i mtodziezy, obejmujaca:
a) programy profilaktyczne zwtaszcza rekomendowane przez PARPA,;
b) kampanie i projekty edukacyjne;

c) konkursy, zajecia i warsztaty o tematyce przeciwdziatania wszelkim uzaleznieniom

promujgce zdrowy styl zycia;
d) spektakle, koncerty o charakterze profilaktycznym;

e) pozalekcyjne zajecia o charakterze zaje¢ sportowych, kulturalnych i innych két

zainteresowan;

f) inne formy profilaktyki (zakup materiatdw profilaktycznych, informacyjnych,
a takze artykutow niezbednych do prowadzenia zajeé, warsztatéw, szkolen

i kampanii edukacyjnych oraz poradnictwa);

2. Zapewnianie osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin dostepu do pomocy

terapeutycznej i rehabilitacyjnej poprzez:

a) kontakt z cztonkami GKRPA w Urzedzie Miejskim w Ustrzykach Dolnych przy
ul. Mikotaja Kopernika 1,

b) zapewnienie dostepu do poradni Terapii Uzaleznien w Ustrzykach Dolnych przy
ul. 29 Listopada 42,
c) zapewnienie dostepu do biegtych sgdowych,

d) wspottworzenie lokalnego systemu wsparcia dla os6b uzaleznionych od alkoholu,

substancji odurzajgcych i zachowan ryzykownych oraz cztonkéw ich rodzin.

3. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem uzaleznienia, pomocy prawnej
i psychospotecznej,

4. Organizowanie pomocy dla oséb narazonych na przemoc w rodzinie.

5. Wspieranie Ustrzyckiego Domu Kultury i Rad Soteckich w podejmowanych akcjach
o charakterze integracyjno —  profilaktycznym, promujgcych trzezwy

i bezpieczny sposob spedzania wolnego czasu.

6. Wspieranie dziatalnosci swietlic wiejskich.



7. Upowszechnianie i wspieranie réznorodnych form spedzania czasu wolnego,

bedacych formg profilaktyki adresowang do wszystkich grup wiekowych poprzez:
a) lokalne imprezy o charakterze kulturalnym,
b) lokalne imprezy propagujgce kulture fizyczng i turystyke.

8. Podejmowanie dziatan edukacyjnych i informacyjnych ukierunkowanych na

budowanie wiezi w spotecznosci lokalnej poprzez organizacje lub wspotorganizacje:
a) piknikow,
b) festyndw integracyjnych,
c) innych form dziatan integracyjnych.

9. Przekazywanie w lokalnych mediach wiedzy na temat przeciwdziatania
alkoholizmowi, narkotykom i innym dziataniom ryzykownym oraz informac;ji

0 mozliwosci uzyskania pomocy przez osoby uzaleznione i cztonkéw ich rodzin.

Podmioty realizujgce Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Realizacja Gminnego Programu koncentruje sie na:

1. Wspodtpracy z grupami samopomocowymi, srodowiskami trzezwosciowymi oraz
organizacjami pozarzgdowymi prowadzgcym dziatalno$¢ z zakresu rozwigzywania

probleméw alkoholowych oraz uzaleznien behawioralnych.

2. Wspotpracy z Policjag w zakresie kontroli przestrzegania przepiséw ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi oraz uchwat

podejmowanych przez Rade Miejskg w Ustrzykach Dolnych.

3. Wspodtpracy z Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej

w Ustrzykach Dolnych, ktory:

a) motywuje do podjecia leczenia w wystepujacych uzaleznieniach;

b) wydaje skierowania w celu podjecia leczenia dla osoby uzaleznionej
od alkoholu i narkotykéw oraz dla os6b z uzaleznieniami behawioralnymi;
€) udziela informacji ofiarom przemocy domowej o instytucjach i organizacjach,

ktére niosg pomoc.



4. Wspotpracy z poradnig leczenia uzaleznien w Ustrzykach Dolnych, ktéra prowadzi

terapie indywidualne i grupowe dla os6b uzaleznionych od alkoholu oraz terapie

indywidualne dla os6b uzaleznionych od narkotykow.

5. Wspétpracy z Punktem Konsultacyjnym w Osrodku Interwencji Kryzysowej

w Moczarach, w ktérym mozna uzyskac:

a)

b)

c)

d)

porady dla oséb uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw rodzin oséb
uzaleznionych od alkoholu,

porady dla osob uzaleznionych od narkotykéw oraz cztonkow rodzin osob
uzaleznionych od narkotykow,

pomoc psychologiczng dla dzieci i miodziezy z rodzin, w ktérych
wystepujg uzaleznienia,

pomoc ofiarom przemocy domowej.

6. Wspolpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym dziatajgcym przy MGOPS

w Ustrzykach Dolnych, ktéry podejmuje dziatania majgce na celu ochrone osob

doznajgcych przemocy w rodzinie, a w szczegolnosci:

a)
b)

c)

d)

e)

f)
9)

kompleksowg pomoc cztonkom rodzin, w ktérych wystepuje problem przemocy,
udzielanie przez Osrodek Pomocy Spotecznej pomocy finansowej i rzeczowej
rodzinom dotknietym przemoca,

podejmuje dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu opiekuhczych
i wychowawczych kompetencji rodzicbw w rodzinach zagrozonych przemocag
w rodzinie przez organizowanie szkolen i warsztatéw edukacyjnych,
prowadzenie pracy socjalnej z rodzinami, w ktérych stosowana jest przemoc,
prowadzenie edukacji ws$rdod ofiar przemocy w rodzinie w zakresie
przystugujgcych im praw,

tworzenie grup wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,

oddziatywanie na sprawcdéw przemocy w rodzinie poprzez motywowanie ich

i kierowanie do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych.

7. Wspoétpracy z Zarzgdem Rejonowym PCK w realizacji Programu Operacyjnego

Pomoc Zywnos$ciowa na lata 2021-2027,

8. Wspoipracy ze Szkotg Podstawowg Nr 1 i Szkotg Podstawowg Nr 2 w Ustrzykach

Dolnych przy realizacji programéw i kampanii profilaktycznych rekomendowanych

zwtaszcza przez PARPA.

9. Wspodtpracy z dyrektorami, pedagogami i wychowawcami z pozostatych placowek

oswiatowych dziatajgcych na terenie gminy i realizujgcych wybrane programy

profilaktyczne.



10. Wspotpracy z Ustrzyckim Domem Kultury, ktory realizuje programy poprzez ciggte
dziatania wspierajgco-opiekuncze w Swietlicach wiejskich dla dzieci i mtodziezy
z rodzin zagrozonych alkoholizmem lub innymi uzaleznieniami.

11. Wspotpracy z Sgdem i kuratorami.

12. Wspotpracy z klubami i stowarzyszeniami sportowymi dziatajgcymi na terenie
gminy na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym.

13. Dziatalnosci Gminnej Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Ustrzykach Dolnych, do ktorej zadan nalezy:

a) inicjowanie przedsiewzie¢ w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz innych uzaleznien,

b) pomoc rodzinom oséb uzaleznionych,

c) informowanie o mozliwosciach pomocy prawnej, chorobie alkoholowej
i sposobie jej leczenia,

d) przyjmowanie wnioskow w sprawie leczenia odwykowego osob uzaleznionych
od alkoholu,

e) kierowanie osob naduzywajgcych alkohol na badania przez biegtych,

f) motywowanie oséb uzaleznionych od alkoholu do poddania sie leczeniu
przeciwalkoholowemu,

g) rozpatrywanie oraz kierowanie do Sadu Rejonowego w Lesku oséb
z problemem alkoholowym, ktére nie podjety wspodtpracy z komisja,

h) prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub
poza miejscem sprzedazy po uprzednim otrzymaniu upowaznienia wydanego
przez Burmistrza Ustrzyk Dolnych,

i) wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady
Miejskiej w Ustrzykach Dolnych,

J) Scista wspétpraca z instytucjami, organizacjami pracujgcymi w obszarze
uzaleznien,

k) przyjmowanie i rozpatrywanie wnioskdw o zwrot srodkow finansowych
poniesionych na dojazd do placéwek leczniczych i rehabilitacje oséb

uzaleznionych od alkoholu.

VI. Zrédta finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.



Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg srodki finansowe
budzetu Gminy Ustrzyki Dolne pochodzgce z opfat za korzystanie z zezwoleh na

sprzedaz napojéw alkoholowych;

Zasady finansowania zadan w zakresie Gminnego Programu ProfilaktyKi
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii.

1. Burmistrz Ustrzyk Dolnych rozporzgdza sSrodkami na realizacje konkretnego
zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii;

2. Podmioty zamierzajgce realizowa¢ zadania zapisane w Gminnym Programie winny
ztozy¢ wniosek wg ustalonego wzoru, ktory stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

3. Terminy sktadania wnioskow ustala sie na styczen i czerwiec.

4. Komisja dokonuje merytorycznej oceny wniosku i w miare posiadanych srodkow
proponuje kwote dofinansowania.

5. Otrzymujgcy dofinansowanie winien niezwtocznie po realizacji zadania przedtozy¢
rachunki ze stosownym opisem dot. wykorzystania zakupionych towaréw lub ustug
na realizacje okreslonego zadania z podpisem i pieczatkg na odwrocie faktury oraz
sprawozdanie z realizacji zadania.

6. Nieztozenie sprawozdania w roku poprzedzajgcym rok sktadania wniosku powoduje
brak mozliwosci ubiegania sie o srodki w kolejnym roku. Whnioski takie pozostang
bez rozpatrzenia.

7. Zakupione np. gry, urzadzenia, elementy wyposazenia winny posiada¢ naklejong
informacje o pochodzeniu srodkéw, z ktérych zakup zostat sfinansowany.

8. Informacja o dofinansowaniu ze srodkow GKRPA imprez kulturalnych, zawodéw
sportowych, konkurséw, warsztatéw i innych dziatan powinna by¢ umieszczona na
plakatach i wszystkich materiatach informacyjnych dotyczacych tego wydarzenia.

9. W przypadku odstgpienia od realizacji zadania nalezy niezwitocznie powiadomic
GKRPA. W takim przypadku $rodki zostang przekazane na inny cel.

10. Powierzenie realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego odbywa sie zgodnie
z art. 14 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t. j. Dz. U.
z 2022 r,. poz. 1608 ze zm.).

11. W przypadku niedotrzymania postanowien pkt 5 Burmistrz Ustrzyk Dolnych moze

wstrzymacé dofinansowanie ze srodkow GKRPA.



12. Ustrzycki Dom Kultury na realizacje zadan o charakterze integracyjno -—
profilaktycznym, promujgcych trzezwy i bezpieczny sposdb spedzania wolnego

czasu otrzymuje $rodki w formie dotacji celowe.

Zasady wynagradzania czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Ustrzykach Dolnych.

1. Za udziat w posiedzeniach czionkom Komisji przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci 10%, a Przewodniczgcemu Komisji i Jego Zastepcy 15% najnizszego
wynagrodzenia zasadniczego /okresSlonego w | kategorii zaszeregowania dla
pracownikow samorzgdowych/ za kazde posiedzenie, wyptacane przez Urzad
Miejski w Ustrzykach Dolnych, w oparciu o wykaz obecnosci podpisany przez
cztonkow i potwierdzony przez Przewodniczgcego Komisiji.

2. Czionkom Komisji przystuguje zwrot kosztéw wyjazdow stuzbowych na podstawie
delegacji — polecenia wyjazdu stuzbowego, rozliczonych na druku Os-232,
zlecanych przez Przewodniczgcego Komisji.

3. Za udziat w obowigzkowym szkoleniu Cztonek Komisji otrzymuje rekompensate
pieniezng za utracony zarobek w wysokosci okreslonej w zaswiadczeniu
wystawionym przez pracodawce. Wyptata rekompensaty nastepuje na wniosek

Cztonka Komisiji.



Zalacznik Nr 2 do Zarzadzenia Nr
Burmistrza Ustrzyk Dolnych z dnia ...........

Burmistrz Ustrzyk Dolnych

Whniosek o dotacje na realizacje zadania z zakresu

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ustrzykach Dolnych
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2. Realizowane dotychczas zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych (nazwa zadania i roK realiZacji) ......ccccceeii i e

3. Dane dotyczace projektu:

A/ NAZWA PrOJEKIU ...ttt e e

i zakres realizowanych zadan z nizej wymienionych (wfasciwe podkre$li€) ...,

1) organizacja wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy uwzgledniajgca wychowawcze, tworcze i moty-
wujgce zachowania i postawy,

2) dofinansowanie organizacji pozalekcyjnych zaje¢ teatralnych, tanecznych, plastycznych, sporto-
wych i innych dla dzieci i miodziezy,

3) dofinansowanie realizacji zadan w zakresie szeroko pojetej profilaktyki przeciwdziatania narkoma-
nii, alkoholizmowi, przemocy i innym uzaleznieniom,



4)

5)

6)

organizacja niedochodowych imprez kulturalnych i sportowych dla dzieci i mtodziezy oraz rodzicéw,
np. konkursy o tematyce uzaleznien, festyny rodzinne, pielgrzymki trzezwosciowe,

wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi w formie dofinansowania dziatalnosci zespotow ludo-
wych i klubéw zrzeszajgcych emerytéw i rencistéw,

rekolekcje trzezwosciowe, organizacja i prowadzenie warsztatéw promoc;ji zdrowia, imprezy oko-
licznosciowe, np. Dzien Dziecka, Dzien Matki, Mikotajki, Gminne Dni Rodziny, Przeglad Koled i
Pastoratek, spotkania optatkowe dla samotnych, spotkania wielopokoleniowe oraz inne imprezy wy-
tacznie eksponujgce fakt, iz sg to imprezy bezalkoholowe.

b/ ZWIEZtY OPIS PrOJEKLU .. ... e e e e e e e e e e e e e e e e aaeaeeaaanans

g/ wspotpraca z instytucjami, placowkami, organizacjami, osobami podczas realizacji projektu /jakimi,

w jakim zakresie/

4. Kosztorys projektu - catkowity koszt projektu ...............cccoooiiiiiii w tym
............................................................................. koszt ...coiiiiii Lzt
............................................................... koszt ...zt
................................................................ koszt ...zt

5. Czy na realizacje ww. zadania organizacja otrzymata inne srodki finansowe, jesli tak, prosimy
o wypetnienie ponizszej tabeli.

Ip.

temat zadania /krotki opis/ kwota zrédto finansowania

6. Czy organizacja realizuje inne umowy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych? Jesli tak, prosimy o podanie jakie i przez kogo finansowane




Dane podmiotu sktadajacego wniosek:
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b/ dokfadny adres, telefon, €-Mall............ooiiiiiii e

¢/ data utworzenia organizacji

Zatgczniki:

1. Wozor plakatu/zaproszenia (jesli dotyczy)

2. NN o

data i podpis



Zalacznik Nr 3 do Zarzadzenia Nr
Burmistrza Ustrzyk Dolnych z dnia ..................

Burmistrz Ustrzyk Dolnych

Sprawozdanie z realizacji zadania z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ustrzykach Dolnych

1. Nazwa organizacji, adres, telefon, e-mail

2. Dane dotyczace zrealizowanego projektu:

A/ NAZWA PIOJEKIU ...ttt et

i zakres realizowanych zadan z nizej wymienionych (wtasciwe podkre$lic)

5)

6)

organizacja wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy uwzgledniajgca wychowawcze, twércze i mo-
tywujgce zachowania i postawy,

dofinansowanie organizacji pozalekcyjnych zaje¢ teatralnych, tanecznych, plastycznych, spor-
towych i innych dla dzieci i mlodziezy,

dofinansowanie realizacji zadan w zakresie szeroko pojetej profilaktyki przeciwdziatania narko-
manii, alkoholizmowi, przemocy i innym uzaleznieniom,

organizacja niedochodowych imprez kulturalnych i sportowych dla dzieci i mtodziezy oraz rodzi-
cow, np. konkursy o tematyce uzaleznien, festyny rodzinne, pielgrzymki trzezwosciowe,

wspoétpraca z organizacjami pozarzgdowymi w formie dofinansowania dziatalnosci zespotow
ludowych i klubow zrzeszajgcych emerytéw i rencistow,

rekolekcje trzezwosciowe, organizacja i prowadzenie warsztatow promocji zdrowia, imprezy
okolicznosciowe, np. Dzieh Dziecka, Dziehh Matki, Mikofajki, Gminne Dni Rodziny, Przeglad Ko-
led i Pastoratek, spotkania optatkowe dla samotnych, spotkania wielopokoleniowe oraz inne
imprezy wytgcznie eksponujgce fakt, iz sg to imprezy bezalkoholowe.
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c/ liczba oséb objetych dziataniem

e/ wspotpraca z instytucjami, placéwkami, organizacjami, osobami podczas realizacji projektu /jakimi,

W JAKIM ZBKIESIES ...ttt ettt et e e oo e oot b bttt e e e e e e e e e s s ababbe s e annbbbeeeeeaaeaeeaaannn



3. Rozliczenie kosztéw zrealizowanego projektu:

a/ catkowita kwota dofinansowania projektu

b/ szczegdtowy opis wydatkdw z projektu:

Lp. Szczegotowy opis wydatkéw wg ich rodzajow

(np. art. spozywcze, chemiczne, transport, itp.) kwota

Razem:

data i podpis osoby odpowiedzialnej merytorycznie i finansowo za realizacje zadania

Zalacznik Nr 4 do Zarzadzenia Nr
Burmistrza Ustrzyk Dolnych z dnia ..................



Burmistrz Ustrzyk Dolnych

Whiosek o dotacje celowa dla samorzadowej instytucji kultury
na realizacje zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ustrzykach Dolnych

i N = VAT - W T fo T 1 g T4 Lo | PR SSRRRT

numer rejestru SgAowego (JESH ISINIEIE) ..........coiuuiii i

2. Realizowane dotychczas zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych (nazwa zadania i oK realiZac|i) ......eeieeeeeiiiiiiiiiiieiie e

3. Dane dotyczace projektu:

a/ nazwa projektu

i zakres realizowanych zadan z nizej wymienionych (wtasciwe podkre$lic) ...............ccoiviiiiiiiianannnn.

1) organizacja wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy uwzgledniajgca wychowawcze, tworcze
i motywujgce zachowania i postawy,

2) dofinansowanie organizacji pozalekcyjnych zajec¢ teatralnych, tanecznych, plastycznych, spor-
towych i innych dla dzieci i mlodziezy,

3) dofinansowanie realizacji zadanh w zakresie szeroko pojetej profilaktyki przeciwdziatania narko-
manii, alkoholizmowi, przemocy i innym uzaleznieniom,

4) organizacja niedochodowych imprez kulturalnych i sportowych dla dzieci i mtodziezy oraz rodzi-
coéw, np. konkursy o tematyce uzaleznien, festyny rodzinne, pielgrzymki trzezwosciowe,

5) wspodipraca z organizacjami pozarzagdowymi w formie dofinansowania dziatalnosci zespotéw
ludowych i klubow zrzeszajgcych emerytéw i rencistéw,

6) rekolekcje trzezwosciowe, organizacja i prowadzenie warsztatéw promocji zdrowia, imprezy
okolicznosciowe, np. Dzien Dziecka, Dzieh Matki, Mikotajki, Gminne Dni Rodziny, Przeglad Ko-
led i Pastoratek, spotkania optatkowe dla samotnych, spotkania wielopokoleniowe oraz inne
imprezy wytgcznie eksponujgce fakt, iz sg to imprezy bezalkoholowe.

D/ ZWIEZEY OPIS PrOJEKLU ... et e e e

¢/ opis podstawowych form dziatania

d/ planowana liczba 0séb objetych dziataniem ...

e/ czas realizacji

g/ wspotpraca z instytucjami, placéwkami, organizacjami, osobami podczas realizacji projektu /jakimi,

w jakim zakresie/



h/ osoby realizujgce projekt /przygotowanie do pracy, wyksztatcenie, szkolenia, staze, praktyka,
14 o Y PP URT T STRPPTPP

4. Kwota dotacji celowej

5. Kosztorys projektu - catkowity koszt projektu

w tym:

6. Czy na realizacje ww. zadania organizacja otrzymata inne srodki finansowe, jesli tak, prosimy
o wypetnienie ponizszej tabeli.

Ip.

temat zadania /krotki opis/

kwota

zrédto finansowania

7. Czy organizacja realizuje inne umowy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych? Jesli tak, prosimy o podanie jakie i przez kogo finansowane .................................

8. Dane podmiotu sktadajacego wniosek:
a/ nazwa organizacji
b/ dokfadny adres, telefon, e-mail
¢/ data utworzenia organizacji

d/ dane przedstawicieli wtadz organizacji /imie, nazwisko, funkcja/

Zataczniki:

1.
2.

Wzér plakatu/zaproszenia (jesli dotyczy)

Inne

data i podpis

Zatacznik Nr 5 do Zarzadzenia Nr

Burmistrza Ustrzyk Dolnych z dnia...................




Burmistrz
Ustrzyk Dolnych

Sprawozdanie z realizacji zadania w ramach udzielonej dotacji celowej
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych

Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Ustrzykach Dolnych

Nazwa organizacji, adres, telefon, e-mail

2. Dane dotyczace zrealizowanego projektu:

A/ NAZWA PrOJEKEU ...ttt e e e

i zakres realizowanych zadan z nizej wymienionych (wfasciwe podkreSli€) ...............cccoeviiiiiinin.n.

1)

2)

3)

5)

6)

organizacja wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy uwzgledniajgca wychowawcze, twércze i mo-
tywujgce zachowania i postawy,

dofinansowanie organizacji pozalekcyjnych zaje¢ teatralnych, tanecznych, plastycznych, spor-
towych i innych dla dzieci i miodziezy,

dofinansowanie realizacji zadan w zakresie szeroko pojetej profilaktyki przeciwdziatania narko-
manii, alkoholizmowi, przemocy i innym uzaleznieniom,

organizacja niedochodowych imprez kulturalnych i sportowych dla dzieci i mtodziezy oraz rodzi-
coéw, np. konkursy o tematyce uzaleznien, festyny rodzinne, pielgrzymki trzezwosciowe,

wspoétpraca z organizacjami pozarzgdowymi w formie dofinansowania dziatalnosci zespotow
ludowych i klubéw zrzeszajgcych emerytdw i rencistow,

rekolekcje trzezwo$ciowe, organizacja i prowadzenie warsztatdbw promocji zdrowia, imprezy
okolicznosciowe, np. Dzien Dziecka, Dzieth Matki, Mikotfajki, Gminne Dni Rodziny, Przeglad Ko-
led i Pastoratek, spotkania optatkowe dla samotnych, spotkania wielopokoleniowe oraz inne
imprezy wytgcznie eksponujagce fakt, iz sg to imprezy bezalkoholowe.

D/ KrotKi OPIS PrOJEKLU .. ..ot e et e e e e e e e s ate et b e e ee e e e e e e e aanan

c/ liczba oséb objetych dziataniem

e/ wspotpraca z instytucjami, placoéwkami, organizacjami, osobami podczas realizacji projektu /jakimi,

w jakim zakresie/



3. Rozliczenie kosztéw zrealizowanego projektu:
a/ catkowita kwota dofinansowania ProjJektu .............ccoi i

b/ szczegodtowy opis wydatkéw z projektu:

Lp. Szczegotowy opis wydatkéw wg ich rodzajow

(np. art. spozywcze, chemiczne, transport, itp.) kwota

Razem:

data i podpis osoby odpowiedzialnej merytorycznie i finansowo za realizacje zadania



